
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L'idea alla base de "La Carovana" è la volontà  di superare i fattori di emarginazione e 

di solitudine che spesso coinvolgono i soggetti disabili, per favorirne la socializzazione 

e l'integrazione in un vero gruppo di amici, dove il rapporto è da pari a pari. "La 

Carovana" nacque come un servizio, ma ebbe subito un'evoluzione nel senso 

dell'amicizia, della gioia, della festa che comporta stare insieme tra ragazzi. Non c'è 

infatti distinzione fra di noi, ci sono regole stabilite e condivise in uno stile di vita 

dell'amicizia e di accettazione reciproche. 

 

UN PO’ DI STORIA… 

Nell'ormai lontana estate 1989 uno sparuto gruppetto di pionieri iniziava la sua grande 

avventura, oramai nota a tutti col nome "La Carovana" avveniva l'incontro fra tra i due 

capi storici Andrea e Nicola (al tempo rispettivamente capo-scout e obiettore 

dell'ANFFAS, quella che oggi è l'Associazione Nazionale Famiglie di Disabili 

Intellettivi e Relazionali) i quali diedero vita ad un'esperienza di giovani volontari, 

unica nel comune di Ancona, rivolta a ragazzi portatori di handicap, con l'unico scopo 

di stare bene insieme in un clima di allegria, di affetto, di condivisione e di aiuto 

reciproco.   

Quest'avventura si è protratta nel corso degli anni e il 10 ottobre 1998 si è costituita 

Associazione, organizzata con obiettivi specifici per istituzionalizzare la propria 

posizione ed essere più presente nel territorio e nei settori che la riguardano. 

L'entusiasmo però è lo stesso del gruppo chiassoso e sgangherato dell'inizio, che 

invece ha maturato il sentimento di amicizia che lega tutti i partecipanti, coinvolgendo 

continuamente nuovi disabili e nuovi volontari, dai sedici anni in su.  

 

 

 

 



LE ATTIVITA’ DELLA CAROVANA SONO: 

Campo-vacanza estivo 

Una settimana di vita in comune trascorsa in una casa con ampi spazi, dentro e fuori, 

attrezzata per consentire l'autogestione. Costituisce un momento molto importante 

per i ragazzi disabili in quanto si svolge fuori dai soliti ambienti familiari residenziali 

ai quali sono abituati. Ogni disabile è affidato ad un volontario (o se preferite ogni 

volontario è affidato ad un disabile) in modo che possa essere seguito in ogni momento 

della giornata ed essere stimolato in ogni attività 

Uscite 

Gite domenicali o di un intero week end, nei dintorni o più lontano, al mare o sulla neve 

(Mirabilandia, Fiabilandia, Verona, Gardaland, Fano e...), in auto o col camper... 

Riunioni 

Incontri a carattere ludico-creativo durante i quali si cerca di valorizzare le capacità  

di cui tutti i ragazzi disabili sono comunque dotati, facendoli sentire protagonisti e 

artefici di ciò che fanno, ma senza scadere nell'assistenzialismo. Si tengono tutti i 

sabati dalle 17 alle 19 presso il centro Polifunzionale di Pietralacroce (AN). 

Servizio nuoto 

collaborazione con la società  sportiva Anffass - Arcobaleno di Ancona. I volontari 

accompagnano i ragazzi in piscina, li aiutano a cambiarsi prima, ad asciugarsi e a 

vestirsi dopo. 

Varie ed eventuali 

Pizzette, cinema, concerti, feste e tutto ciò che un gruppo di amici fa abitualmente.  

 

 

 



ALCUNI CONTATTI UTILI 

Indirizzo 

via del Conero, 32 - 60129 Ancona (AN) - Italia 

Sito Internet 

http://www.lacarovana.org 

Email 

info@lacarovana.org  

 

 

LA NOSTRA ESPERIENZA 

 

Dalla nostra esperienza abbiamo capito che è molto importante sia per chi si sta 

preparando a vivere un campo con “La Carovana” che per i ragazzi stessi iniziare a 

conoscersi un po’ prima della partenza partecipando alle riunioni del sabato 

pomeriggio. 

Per i ragazzi è infatti positivo il conoscere gradualmente le persone con cui poi 

trascorreranno le loro vacanze in modo tale da poter iniziare a stabilire un rapporto di 

fiducia con loro. Come ci sentiremmo noi se fossimo lasciati per una settimana nelle 

mani di qualcuno che non conosciamo e di cui non sappiamo se poterci fidare? Il 

rapporto che dobbiamo instaurare con gli altri è di amicizia e fiducia e dobbiamo 

ricordarci che loro non ci chiedono nulla se non di essergli amici. 
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